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ПОЛОЖЕНИЕ
о «Астма-школе»
в УЗ «Могилевский областной
противотуберкулезный диспансер»

1. «Астма-школа» организуется для впервые выявленных пациентов с бронхиальной астмой, находящихся на стационарном лечении в УЗ «Могилевский областной противотуберкулезный диспансер».
1.1. «Астма-школу» возглавляет врач-пульмонолог.
1.2. «Астма-школа» осуществляет свою деятельность на основании плана.
1.3. Кабинет, где проводятся занятия, укомплектовывается оборудованием и инвентарем согласно объему и характеру деятельности.

2. Получение пациентом представления о причинах и механизмах развития бронхиальной астмы, характере ее течения, методах лечения.
2.1. Приобретения навыков контроля за течением бронхиальной астмы.
2.2. Создание партнерских отношений между врачом и пациентом на основе сознательного подхода последнего к лечебному процессу.
2.3. Научить пациента жить с бронхиальной астмой, уметь контролировать ее
2.4. Ведение дневника самоконтроля и ведение дневника здоровья.

3. Снижение количества приступов астмы и снижение количества больных с тяжелыми формами заболевания, осложнения и смертности.
3.1. Снижение частоты повторных госпитализаций.
3.2. Отсутствие ночных симптомов астмы.
3.3. Восстановление прежней физической активности. 
3.4. Сокращение потерь по временной нетрудоспособности и инвалидности у лиц трудоспособного возраста.
3.5. Улучшение качества жизни больного и выработки у больного правильного отношения к своей болезни и лечению.

Критерии оценки эффективности:
1. Снижение количества приступов астмы.
2. Снижение частоты повторных госпитализаций.
3. Отсутствие ночных симптомов астмы.
4. Восстановление прежней физической активности.
5. Улучшение качества жизни.
